
 

Moment de plaisir partagé 

 Les b®b®s aiment quôon leur raconte  
des histoires. Suivant son ©ge lôenfant vivra 
de nombreuses émotions durant la lecture 
passant de la joie à la crainte ou la colère. 

La lecture est un moment privilégié  
avec lôenfant, cela doit donc un °tre un 
moment de plaisir pour lôadulte aussi. 

Pourquoi lire des livres  

aux bébés ?  

  

Aide à la construction de soi  
 

 

 

Aide pour les  
apprentissages futurs 

 

Raconter des histoires au b®b® lôaide ¨ 
développer son imaginaire, sa curiosité et  

à lui faire connaître le monde qui 
lôentoure. Lire des histoires, côest aussi 
lôaider ¨ acqu®rir une premi¯re forme 
dôorganisation de la pens®e qui  
lôaidera ¨ se construire. 

 

 

Faire découvrir le plaisir des histoires 
dans une ambiance d®tendue, côest aborder 
dans de meilleures conditions l'acquisition de 
la langue ®crite. Attention, il ne sôagit 
pourtant pas dôun apprentissage pr®coce, il 
nôest donc pas utile de questionner  
lôenfant sur ce quôil aurait compris. 

 

 

Bibliothèque municipale  
de Varces 

Espace Charles-de-Gaulle 
http://bibliotheque.varces.fr/ 

 

 

 

Des livres pour 
les bébés ? 

Pourquoi leur lire des livres ?  

À partir de quel âge ?  

Comment choisir les livres ?  

Pourquoi parfois nô®coutent-ils pas 
lôhistoire ? 
Ils sont dans une période où ils ont besoin de 
bouger, de découvrir ce qui les entourent 
MAIS même en faisant autre chose ils gardent 
une oreille sur lôhistoire. 

Pourquoi veulent-ils toujours la même 
histoire ? 
Répéter une histoire connue apporte une forme 
de s®curit®. Lôenfant pourra se rendre compte 
quôelle nôa pas boug®. Côest rassurant pour lui 
dôavoir une stabilit® face aux nombreuses 
d®couvertes quôil fait chaque jour. 

Comment lire un livre à un bébé ? 
Lôart de raconter est ¨ la port®e de tous pour  
autant quôon le fasse par envie et plaisir.  
Lôimportant est de faire comme on le sent, ne 
pas se mettre de pression car lôenfant ne 
sôinqui®tera pas de nos erreurs mais plus de 
notre malaise. 
Les « petites choses » auxquelles les petits 
sont les plus sensibles sont les intonations, 
les changements de rythmes ou de voix et les 
bruitages. Il ne faut donc pas hésiter à 
« jouer è lôhistoire. 
Pour lire à un ou 2 enfants on peut aussi les 
prendre contre soi ou sur les genoux afin de 
créer un moment convivial. 

Questions fréquentes  

des adultes :  

À quel âge peut-on commencer à leur 
lire des histoires ? 
Dès les premiers mois, le bébé est très 
sensible à la musicalité des mots et à la 
parole. 

http://bibliotheque.varces.fr/


 

Quel livre pour quel âge ? 

Le toucher a encore une place importante. Vous 
pouvez ainsi vous tourner vers des albums 
animés quôil puisse manipuler lui-m°me. 

© NordSud 

          D¯s 8-10 mois :      

Lôenfant commence ¨                                                                        
comprendre le sens de 
mots simples. Vous pouvez 
donc commencer à lui 
raconter de courtes 
histoires, principalement 
sur ce quôil peut voir ou 
vivre au quotidien. 

Les livres en tissu, en 
plastique ou en éponge 
qui offrent des variations 
de toucher. 
Vous pouvez trouver des 
livres de chansons et de 
comptines qui raviront 
votre enfant lorsque vous 
les ferez avec lui. 

© Éveil et découvertes 

Dès les premiers mois : 

© École des Loisirs 

À partir de 18 mois : 

Les enfants commencent à 
pouvoir  écouter p lus 
longtemps. Vous pouvez 
donc vous tourner vers des 
histoires qui développeront 
son imaginaire.  
Les petits contes et albums 
son t  pa r t i cu l iè re ment 
adaptés à cet âge.  

Petit Bleu et Petit Jaune de 
Léo LIONNI, édition École 
des Loisirs 
Pourquôôââ de Voutch, 
édition Thierry Magnier 

Pour approfondir :  

Pourquoi lire des livres aux bébés ? 

Qui a lu petit, lira grand de Rolande 
CAUSSE, édition Plon  
Les livres côest bon pour les b®b®s de Marie 
BONNAFE, édition Hachette  
http://www.acces-lirabebe.fr/ 
http://quandleslivresrelient.fr/ 

 Comment lire des livres aux bébés ? 

Lire à haute voix des livres à des tout-petits 
de Patrick BEN SOUSSAN, édition Erès 

Critiques et nouveautés 

http://www.ricochet-jeunes.org/sommaire/ 
La Revue des Livres pour enfants, revue 
mensuelle que vous pouvez consulter à la 
bibliothèque sur simple demande. 

À partir de 18 mois : 

Mandarine la petite souris de 
David A. CARTER, édition 
Albin Michel Jeunesse 
Loup dôOlivier DOUZOU, 
édition Rouergue 

Grrr ! de Jean MAUBILLE, 
édition Ecole des Loisirs 
Bébés chouettes de Martin 
WADDELL, édition 
Kaléidoscope 

© Albin Michel Jeunesse 

© Kaléidoscope 

© École des Loisirs 

Presque comme maman de 
Cécilia Johansson, édition 
Grund 
Une poule sur un mur de 
Cristian Turdera,  édition 
Milan  

Mon imagier de tous les 
animaux de G®raldine 
Krasinski, édition Milan 
Zoo : jeu de doigts de Tanja 
Kirschner, édition NordSud 

Dès 8-10 mois : 

© Grund 

© Milan 

© Milan 

Quelques conseils de lecture :  

Dès les premiers mois : 

80 comptines ¨ mimer et jeux 
de doigts, ®dition £veil et 
Découvertes 
Mon livre de comptines : à dire, 
à lire et à inventer de Jean 
Hughes Malineau, édition Albin 
Michel Jeunesse 

Noisette lô®cureuil de Klaartje Van 
der Put, édition Casterman 
(collection les B°b°tes) 
Violette la vache de Klaartje Van  
der Put, édition Casterman 
(collection les B°b°tes) 
Ma ferme à toucher de Xavier 
Deneux, édition Milan 

© Albin Michel 

Jeunesse 

© Casterman 

Une souris verte de Denis 
Cauquetoux, édition Milan  
Mon imagier de toute la ferme 
de Géraldine Krasinski, édition 
Milan 

http://www.acces-lirabebe.fr/
http://quandleslivresrelient.fr/
http://www.ricochet-jeunes.org/sommaire/

